Guatemala, 02 de Noviembre de 2021 -

" Licenciado

Luis Adolfo Mijangos Recinos e
-Director General de las Artes :
- Ministerio de Cultura y Deportes

slnévc& zss

Licenciado Mijangos Recinos: ] e

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle el"'
-informe de actydades conforme lo estlpulado en el Contrato Administrativo NGmero DGA*

185—4 043- 12024, Resolucién Numero VE-DGA-165 2021/ por Servicios Técnicos
correspondiente al primer producte e informe.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se elabor6 la planificacion de las capacitaciones de Ios /cursos de :Preparacion
Fisica, Creacién Coreografica, Practica Escénica |, Pilates, AnaIIS|s del Movimiento LABAN,

2. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones de los cursos de: Preparacién
FISICEI Creacion Coreogréfica, Practica Escénica |, Pilates, Analisis del Movimiento LABAN,

3. Se realiz6 las capacitaciones de los cursos de: Preparacmn Fisica, Creacion
Coreogréfica, Practica Escénica |, Pilates, Analisis del Movzmlento LABAN.

4. Se evallo el aprendizaje de los cursos de: Preparacion RlSlca Creacién Coreogréfica,
Practica Escénica |, Pilates, Analisis del Movimiento LABAN,

5. Se elabord los informes que solicitaron las Autoridades Supeﬂgio"res.

o

-
6.0tras actividades afines a su contrato que le fueron asignadas por la atitoridad superior



RESULTADOS OBTENIDOS: /

1. PREPARACION FisicA

o

-
e
* Realizd ejercicios de calentamiento de acuerdo a la edad del eshudiante.

g e - B -
p .

» Desarrollé fuerZay ﬂexibiiiga’é taleséomo.-ﬁabajo d_e’éspalda, ﬂexién'ﬂ'g forso adelante a losﬁos‘ y atras.
/, 1/

o

P 7 o —
. Realszofejercmlos abdomifiales para tener buena muscuEatura obtener equilibrio y desarrollar fuerza en

o
guros y cuerpo preparado y fuerte asi m:smo trabajo /brazos glros y combmamones Trabajo de -piernas
ﬂexrbiitda/para sphit y extensm/es rele\.ces para fue{

2. CREACION COREOGRAFICA/ /

/.

a, saltd” y pun‘fa Grand battement en p/ns/ory centro

-
/

e
¢ Analizé /dlferentes ballets/a13lcos” ‘universales entre ellos Lago de los disnes, Don” Quua( Guiselle,
bayadéra.

A P -~
/ ) / / /
*  Analizd obras de coreografos nacmnal’/s Bolero de Ravel, serenata de proyeccmn foiklortca/cgmo pa]aro""
bEanco*

. . -~
,-‘ -~ & f" -
- .
Aprendao el use de dlagona!es esplrales mveies objetos dentz‘o de las coreograf as, aprendic e[ementos
i
tarJIo de fase,de creacion’ como de e}ecucmn

THELMA DINORA AGUILAR GONZALEZ
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Desarmrolld fuerza y flexibilidad tales
como frabajo de espalda ﬂexm de,
torso adelante a loy iados y 1( s
do los dias 15, 18, 19, 22, 25

reah?a
y 26tde octubre de 2021.

Tuerti €l € 6 LM 3 TPl J20% 1633

Realizd ejercicios de caEentafniento
de acuerdo a la edad del estud1ante,.
reallzado los dias 15, 18 19 22 25
y 2/6 de octubre de 2021,

Realizé ejercicios abdominales para tener buena
musculatura, obtener equilibrio y desarroild fuerza
en giros y cuerpo preparado y fuerte, asi mismo
trabajé brazos, giros y combinaciones, Trabajo de
piemnas flexibilidad para split y extensnones reieves
para fuerza, salfc y punta, Grand battefmeyit ?1
piso y c’entro realizado los dias 15 ‘l(:‘}lr 22, 2%y
de octubre de 2021.

10



2. CREACION COREOGRAFICA

Analizé diferentes ballets clasicos
universales entre ellos Lago de los;
cisnes, . | Don Quijotge/

Guisellé,bgyadera, los dias 15,/ 18,/ 19,
92, 25'y 26 de octubre de 2021.

Analizd  obras de coredgrafos
nacionales, Bolero de Ravel
serenata, de proyeccion jfolklorica
como p'jalga/bignco rea}L[zadp los
dias 15, 18, 19, 22, 25 y 26 de
octubre de 2021.

Aprendid el uso de diagonales,
espirales, niveles, objetos dentro de
las coreografias, aprendid

! .
e!emgnto§ tanto dé fase de creacidn

c;oyro dé gjecucigh, realizado los dias
157 16,22/ 23 y 26 de octubre de 2021.

L a NrAL

-

-
)

DIRECCION z
ARTISTICA &

=V7)7s

>0 Ugy

X .

G
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Guatemala, 30 de noviembre de 2Q21

Licenciado

Luis Adolfo Mijangos Recinos r
-Director General de las Artes //
‘Ministerio de Cultura y Deportes

.Licenciado Mijangos Recinos;:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle /el

-informe de actividades conforme lo estipulado en el Contrato Admlnlstrattvo NGmero DGA-

18510482021, Resolucién Namero VGDGA A65- 2021 por Servicios Técnicos
'correspondiente al segundo producto e informe. 4

ACTIVIDADES REALIZADAS:

s
- . r - - ‘- .-
1. Se elabord la planificacién de las capacitaciones de lgs” cursos de :Preparacion

Fisica, Creacién Coreografica, Practica Escénica [, Pilates, Analisis del Movimiento LABAN,

o
-~

2. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones de los Cursos de: Preparacion
Fisica, Creacién Coreogréfica, Practica Escénica |, Pilates, Analisis del Movimiento LABAN,

3. Se realizd las capacitaciones de los cursos de: Preparamon Fisica, Creacion
Coreografica, Practica Escénica |, Pilates, Analisis del Movimientd LABAN.

e
4. Se evallo el aprendizaje de los cursos de: Preparacion Fisi’c/a, Creacidén Coreogréfica,
Practica Escénica |, Pilates, Analisis de! Movimiento LABAN, p

5.5¢e elabord los informes que solicitaron las Autoridades Superiorges’./

.
-

6.0tras actividades afines a su contrato que le fueron asignadas por la au;@éad superior



y
RESULTADOS OBTENIDOS: -

-

1. PRACTICA ESCENICA I

A _ Lo
» Aprendi6 estllos' de danzas, variaciones de acuerdo ala edad/,,fraseos y sectencias.

/.

) o
.

'

£ L t(/
. Aprendto a 1mprgylsar para es’ﬂn;(lacnon creacaon de mowmaentos escéficos y desarrollo de creatividad.

Aprendié variacienes propxas del ballet clas;co

2. PILATES s _ ; S

; . g .
& ¢ e o r ' . /
A f p I . o .

. . R / P e A . . -~
Desarrollé misculos internos para t?bajar el desarrolio de equilibrio vy firméza en la columna vertebral.
&

3
d
&

» Corrigié posturas co.rporales’.’(
s

/". 3 /‘ . ) >-//r‘ ‘/,
y, . - 1/
* Realizd estlram entos dei cuerpm, aiargamiento de musculos EjerCICEOS de resplracmn complementar y

relajar el cugrpo mejoré a mow!:dad de las arttculac:ones evztando r:gldez en el cuerpo a través de frabajo
para mejorar la movilidad de las artlcuramones

. 7
- ANALISIS DEL MOVIMIMIENTO LABAN

3 y
* Trabajé a@é’u’a del cue{po con la mé{e.
' - e ’
* Trabijo en el pensamiento la EEIOCEOH la accmn expresion que ferrna parte dei’mundo internd y externo
del cuerp/ para ]ograr Ea/armoma
/ /" E i

v l - S ' 4 & /

-

y y
Trabajé Ias escajas def mov:m;ento estrﬂctura anatomica del cuerpo funcnanes fisicas y meniales incluidas
en acc:ones cotidianas /de ia danzas.

* Trabaj6 capacidades motoras e intelectuales y trabajé el cuerpo y Su.& /tructura su esfuerzo dmamico en
las diferentes extens:enes de] cuerpo para !ograr su -Objetivo y la forma del cuerpc«’ﬁaedlante acmones y su

transforpxac:on en el espac10 movam;en‘to y conex1on enel medlo y formas espec;a[es ‘recorridos y lineas
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1. PRACTICA ESCENICA |

Aprendié a improvisar para
estimulacién, creacion de
movimientos escénicos y desarrollo
de /creatyidad realizado los dias

11,
de 2021.

18, 26 y 29 de noviembre

Aprendid

Aprendid estilos de dan_zas,
Vaﬁaciones de acuerdo a la edad ,
fraseos y secl encaas reahzado los

/1», 15, 18, 26 y 2‘9 de
noviembre de 2021.

dias 1

varaciones propias del
clasico, realizado los dias 11 15 18 Zé
de nov&embre de 2021.

ballet

13



2. PILATES

Desarrolld6 misculos intemos para
trabajar el desarmollo de equilibrio y
firmeza en la colwmnng ﬁerte’bra!,
realizado los dias 11’: 1 7,f 18 y 76 de
noviembre de 2021.

;
Corrigi6é posturas corquéieg, /
realizado los dias 11/ 17, 18y 26
de noviembre de 2021.

Realiz6 estiramientos del cuerpo,
alargamiento de muscuios,
ejercicios de respiracion
complementar y relajar el cuerpo,
mejoré la  movilidad de las
articulaciones evitando rigidez en el
cuerpo, a través de trabajo para
mejorar  la  movilidad de Ilag
arficulaciogles, realizado los dias 1,
17, 18'y 26 de noviembre de 2021,

14




/
3. ANALISIS DEL MOVIMIENTO LABAN

Trabajé en el pensamiento la
emocion, la accién, expresion que
forma parte del mundo intermo y
externo del cuemo, para lograr la /
armonia, realizado los dias 11, 17,
18’y 26 de noviembre de 2021,

Trabajé capacidades motoras e intelectuales y trabajé
el cuerpo v su estructura, su esfuerzo dindmico en las
diferentes extensiones del cuempo para lograr su
cbjetivo y Iz forma del cuerpo mediante acciones y su
transformacion en el espacio, movimiente v canexion en
el medio y formas especizles, recomidos y lineas,

realizado los dias 11, 17, 18 y 26 de noviembre de
2021.

; .
Thelma Dinora/Aguﬁar Gonzalez

Trabaj6 armonia del cuerpo con
la mente, réalizado los dias 17,
1'5’1 18 vy 26 de noviembre de
2021.

Trabajo las escalas del movimiento,
estructura anatémica del cuerpo, funciones
fisicas y mentales incluidas en acciones
cotjdianas/dejla danzas, realizado los dias
11{ 17;” 18 y 26 de noviembre de 2021.

————
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